Offenbacher MutMachTage
— November 2025 —

Stadtkirche, 05.11.2025, 19.00 Uhr:

»Mut tut gut”
mit Ermutigungstrainerin
Doris Streitenberger

»,Du kannst das”“, ,,das schaffst du”
— solche Ermutigungen tun nicht
nur Kinder gut, auch Erwachsene
brauchen immer wieder bestarkende
Zuspriiche. Und wenn wir sie nicht von
anderen erhalten? Dann geben wir sie
uns doch selbst! Denn Mut tut gut, gerade in
unseren bewegten Zeiten, und Doris Streitenberger
gibt alttagstaugliche Tipps, wie Ermutigungen die
innere Haltung verandern und damit positive Aus-
wirkungen auf das ganze Leben haben.

Klingspor Museum, Herrnstr. 80
08.11.2025, 15 Uhr:

»,Worte machen Mut: Mein
Hoffnungswort auf Postkarten
E-_‘ kreativ gestalten”
— Druckworkshop im Klingspor
Museum (mit Anmeldung)
Kinder und Erwachsene kénnen ihr
ganz personliches Hoffnungswort oder

ihren liebsten Ermutigungssatz kreativ ge-
stalten und auf Postkarten drucken.

e '“*'w\\ Stadtkirche, 20.11.2025, 19.00 Uhr:

%, Gliicksworkshop”
\ mit Happiness-Trainerin

Magdalena Ban

Magdalena Ban, eine junge Frau mit
| ganzviel positiver Energie, will den
' Blick fiir die vielen kleinen Dinge

offnen, die das Leben schon und bunt
machen, aber leider viel zu oft Gber-
sehen werden. Ein Workshop mit vielen
praktischen Ubungen, die nachwirken und
etwas verandern.

Markus-Kirche, Obere GrenzstrafBe 90,
26.11.2025, 18.00 Uhr:

Beruihrende Musik und hoffnungs-

frohe Gedanken zwischen Ewig-

keitssonntag und dem 1. Advent mit

Pfarrer Bert Petzoldt, Kirchenmusiker
Jens Wolter und Sopranistin Sophie
van der Smissen.

,Hoffnung liber den Tod hinaus”

Stadtkirche, 07.11.2025, 19.00 Uhr:

»Weite Rdume meinen FiiRen —

Hoffnungs- und Friedenslieder

zum Zuhéren und Mitsingen” Seet B
mit Eugen Eckert

Eugen Eckert, Pfarrer i.R., Textautor
und Verfasser von tber 2.000 neuen
geistlichen Liedern sowie seit 50 Jah-
ren Musiker in der Band HABAKUK, ladt
ein zu einem befliigelnden Abend, der
Korper und Seele gut tut — denn Musik belebt
und Singen starkt den ganzen Menschen!

Stadtkirche, 12.11.2025, 19.00 Uhr:
»Macht Glauben gliicklich?“ F R
mit Andreas Lotz '

Dass Menschen, die an Gott glau-

ben, ein erfillteres und schéneres
Leben fiihren — davon ist Andreas

Lotz 100i%ig liberzeugt. Der leiden-
schaftliche Erzahler von mitreilenden
Geschichten aus dem eigenen Alltag,
dem man gern noch viel langer zuhéren
wirde, steckt mit seiner begeisternden Art
seine Zuhorerschaft mit ganz viel Zuversicht an.

Stadtkirche, 25.11.2025, 19.00 Uhr:

,Taizé-Andacht”
mit dem Kleinen Taizé-Chor
Offenbach

Meditatives zum Mitsingen und

Texte, die auf den nahenden Advent
einstimmen: Vorfreude Uber die Ge-
burt des Erlosers, Einstimmung auf das
schonste Fest des Jahres!

Website der
Stadtkirchenarbeit:
www.stadtkirchenarbeit-offenbach.de
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Abonnieren Sie auch unseren
Newsletter und verpassen Sie
keine unserer Veranstaltungen!




