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Liebe Leserinnen und Leser,

im  kirchlichen Diskurs
scheint es im Moment
nur ein Thema zu ge-
ben: EKHN 2030. Bei
teils sehr dlsterer Stim-
mung wird die Zukunfts-
prognose der EKHN und
der Gemeinden in Frank-
furt und Offenbach be-
schrieben. Der Mitglie-
derschwund fiihrt den
Bedeutungsverlust von
Kirche in unserer Gesell-
schaft vor Augen. In Offenbach soll
es bis 2030 gerade noch 13.000
evangelische Gemeindeglieder ge-
ben.

Auch finanziell spiirt das die Kirche.
Die Kirchensteuereinnahmen gehen
zurtick. EKHN 2030 ist in erster Li-
nie ein Einsparungsprozess. Und es
wird auch dort gespart werden, wo
es uns am meisten weh tut. Bei un-
seren liebgewonnenen Traditionen
in den Ortsgemeinden.

Gleichzeitig ist aber auch das ande-
re klar. Es kann nicht weitergehen
wie bisher. Wir miissen neue For-
men und Gestaltungsmaoglichkeiten
finden, um weiterhin Kirche zu sein
und der Botschaft von Gottes Liebe
Gehor zu verschaffen.

Ein Bibelwort gibt mir Kraft und Mut
in dieser ungewissen Zeit. Im Buch
des Propheten Jesajas spricht Gott
zu seinem Volk: ,Gedenkt nicht an
das Frihere und achtet nicht auf
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das Vorige! Denn
siehe, ich will ein
Neues schaffen, jetzt
wdachst es auf, er-
kennt ihrs  denn
nicht?" (Jes 43,19a)
Vergleichbar ist die
Situation des Volkes
Israels mit unserer
sicher nur entfernt.
Denn wenn wir ehr-
lich sind, hat Israel
damals mehr verlo-
ren als Mitglieder und finanzielle
Mittel. Israel wurde von der babylo-
nischen GroBmacht eingenommen.
Der Tempel in Jerusalem wurde
zerstort und die Menschen gefan-
gen genommen und nach Babylon
gebracht. Israel stand vor den
Trimmern seiner religidsen Exis-
tenz. Eigentlich hatte nach der da-
maligen Logik mit der Zerstérung
des Tempels auch der Glaube an
den Gott Israels aufhéren mussen.
Aber der Glaube an Gott Uberlebt.
Aus den Trimmern lasst Gott Neu-
es wachsen. ,Siehe, ich will ein
Neues schaffen, jetzt wdachst es
auf, erkennt ihr's denn nicht?"

ekhn
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Es ist schwer etwas aufzugeben,
was einem wichtig ist. Die kirchli-
chen Orte und Strukturen haben
uns Uber viele Jahre Gemeinschaft,
Geborgenheit und Sicherheit gege-
ben. Viele Menschen hangen mit
ihrem Herzen daran und flhlen
sich sehr verbunden mit ihrer Ge-
meinde, mit ihrer Kirche. Und
trotzdem sollten wir vor dem Neu-
en, das dort entsteht, nicht die
Augen verschlieBen. Die Pflanz-

gepflegt werden und zu einer Ge-
meinschaft zusammenwachsen,
die die Botschaft von Gottes Liebe
in die Welt hinausruft.

So mochte ich heute Mut ma-
chen, die gewohnten Wege zu ver-
lassen und sich auf das Neue ein-
zulassen. Mit der Einweihung des
neuen Gemeindehauses am
28. Mai 2023 um 10.30 Uhr
wollen wir mit Ihnen diesen Schritt
wagen. Pfarrerin Saskia Awad

chen, die dort aufkeimen, wollen

Musikalischer Gottesdienst

Am 04.06.2023 feiern wir um 10.30 Uhr in der
Lukaskirche, Brunnenweg 102, einen Gottes-
dienst, der vom Gospelchor ,Swing Low" unter
der Leitung von Dr. Oliver Alt und der Pfarrerin
Saskia Awad gestaltet wird. In diesem Gottes-
dienst verabschieden wir Peter Engel aus dem
Kirchenvorstand.

Gottesdienst im Wetterpark

Wir laden Sie herzlich zum 6ékumenischen Gottesdienst ein, der
am 16.07.2023 um 17.30 Uhr im Wetterpark stattfindet.
Gestaltet wird der Gottesdienst von Pfarrer Bloch-Jessen und
Team. Treffpunkt ist die Station Sonne. Empfangen Sie kurz
vor den Sommerferien den Reisesegen. An diesem Tag findet
in der Lukaskirche kein Gottesdienst statt.
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Machen Sie mit!

Unter dem Motto "Here and
queer - auch wirl" und mit
einem eigenen Truck machen
Evangelische Kirche und Dia-
konie Frankfurt und Offen-
bach beim Demonstrationszug des Christopher Street Days am
Samstag, 15. Juli 2023, mit.

Am Samstag, 15. Juli, um 12 Uhr startet der Demonstrationszug beim dies-
jahrigen Christopher Street Day durch die Frankfurter Innenstadt. Die Evan-
gelische Kirche in Frankfurt und Offenbach und die Diakonie Frankfurt und
Offenbach sind dieses Jahr mit einem Truck dabei. Damit zeigen wir unsere
Solidaritat mit der queeren Community - in der ganzen Vielfalt, die uns auch
selbst ausmacht. Wir wirden uns freuen, wenn auch Sie dabei sind! Alle, die
mit uns an dem Demonstrationszug teilnehmen, bekommen ein T-Shirt mit

dem Motto. Dieses kdnnen Sie gleich bei der g

EVANGELISCHE KIRCHE
IN FRANKFURT UND OFFENBACH

Anmeldung mitbestellen. Infos und Anmel-
dung unter: www.efo-magazin.de/csd2023

Ehrenamtsfrithstiick am 05.05.2023 pon’t Worry, be Happy
Erstmalig fand in unserer Gemeinde ein Friihstlickstreff flir Ehrenamtliche im
Seniorenbereich mit anschlieBendem Programm statt. Es wurde koordiniert von
Christel RoBbach von der ,Evangelischen Erwachsenenbildung und Seniorenar-
beit" des Regionalverbandes. Insgesamt finden solche Treffen achtmal im Jahr
statt. Davon zweimal in je einer unterschiedlichen Gemeinde in Offenbach. Es
war ein gut gelauntes Treffen mit netten Leuten aus Offenbach und Frankfurt,
die schnell miteinander ins Gesprach kamen. Nach einem ausgiebigen Frih-
stlick gab es ein Programm unter dem Mot- w

to ,Dont Worry, be Happy", das von der
Pfarrerin Claudia Vetter-Jung geleitet wur-
de. Sie fiihrte die Anwesenden in Ubungen
aus der Korper- und Atemarbeit ein, die zu
mehr Ausgeglichenheit im Alltag verhelfen
kdnnen. Wer mehr Uber solche Treffen wis-
sen will und wann das nachste Treffen in
Offenbach ist, wendet sich an chris-

tel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de Text
und Foto Ingrid Borretty




6 | KONFIRMANDEN*INNEN

Konfi-Wochenende

T

Am 24. Marz um 9.00 Uhr sind wir bei stromenden Regen aber bester Lau-
ne nach Oberreifenberg zum Konfi-Wochenende gestartet. Dort haben wir
uns zwei ganze Tage mit der Frage ,Was glaubst du denn?" beschaftigt.
Die Gruppe hat ein eigenes Glaubensbekenntnis formuliert und dazu ein
Glaubenstuch mit Symbolen gestaltet, die den Jugendlichen wichtig sind.
Beides haben die Konfirmanden und Konfirmandinnen beim Vorstellungs-
gottesdienst am 07. Mai vorgestellt.

Das Thema des Gottesdienstes ,Jesus Christus" haben sich die Konfis
selbst ausgesucht und erarbeitet. Das Rollenspiel zum Prozess Jesu und
den Kurzfilm zur Auferstehung gab es ebenfalls im Vorstellungsgottes-
dienst zu sehen. Einen kleinen Einblick méchten wir Ihnen mit dem selbst-
formulierten Glaubensbekenntnis und dem Glaubenstuch geben:

in'deinem
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Wir glauben an einen
allmachtigen Gott,
der immer da ist, um uns zu
beschiitzen.

Er steht uns bei und lasst uns
trotzdem unsere freie Meinung.
Und an Jesus Christus, der fir uns
die Schuld auf sich genommen hat
und auferstanden ist.

Wir glauben an das ewige Leben,
die christliche Gemeinschaft und
hoffen, dass wir uns alle im Himmel
wiedersehen.

Wir danken Gott dafiir,
dass er uns unser Leben, Familie,
Freundschaft und Vergebung
schenkt.

Amen.

Ei, Ei, Ei
Das war ein SpaB fiir GroB und
Klein. Am Karsamstag trafen sich
12 Kinder und 10 Erwachsene um
gemelnsam gekochte, weie Hih-
nereier in Os-
tereier zu far-
ben. Ganz und
gar umweltbe-

Konfirmation 2023

Den Abendmahlgottesdienst der
Konfirmanden*innen feiern wir
am 17.06.2023 um 18.00 Uhr
in der Lukaskirche.

Die Konfirmation feiern wir am
18.06.2023 um 10.30 Uhr in
der Markus-Kirche mit Pfarrerin
Saskia Awad.

Diese 16 Konfirmanden*innen
werden konfirmiert werden:
Emilia Bauer, Adrian Bremer,
Carla Dittrich, Julia Gilberz, Lena
Graichen, Stanley Janke, Lou
Klein, Fabian Leger, Mia Macken-
stein, Paul Markert, Julian Mortel,
Lisa Oehler, Jason Reis, Maurice
Rudolf, Florentina Schroeder,
Louisa Zins

wusst wurden Naturprodukte verwendet. Aus Spinat
wurde GRUN, aus Rote Beete ROT, aus Blaukraut
ey BLAU, aus Kurkuma und aus

i schwarzem Tee BRAUN. Je ldnger die
hart gekochten Eier in dem Sud geba-
det haben umso intensiver wurde die
Farbe. So ist ein leckeres Ostersonntags
-Friihstlick fir alle, die dabei waren,
entstanden.
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,Der schwebende Altar"

..... und plétzlich schwebte ein Altar durch die
Luft.... 4 Tonnen schwer hing er am Haken. Es
sah schon sehr spektakular aus, wie der Riesen-
kran dieses Monstrum Uber die Mauer der kinf-
tigen AuBenkirche hievte und
dann langsam in Millimeter- —_ '
arbeit durch den schragen “Schlot" hinablieB. Dann war
noch einiges an Muskelarbeit nétig, um den Altar in die
vorgesehene Aussparung zu driicken. Aber schlieBlich
passte alles. Und damit ist ein weiterer groBer Schritt hin
zu unserm neuen Gemeindehaus und der AuBenkirche
getan. Text und Fotos J6rg Schmitz-Roeckerath

Ein Kreuz fiir die AuBenkirche
mindestens 3 Meter hoch und 2 Meter breit ist es, das
schlichte, weiBe Kreuz, das unsere AuBenkirche vom
Brunnenweg aus, gut sichtbar, zieren soll. Es besteht
aus Stahl, was es mit ca. 100 kg. unglaublich schwer
macht. Mit einem motorisierten Seilzug zur Hilfe hat es
jedoch reibungslos geklappt das Symbol fiir Kirche und
Glaube an Ort und Stelle zu befestigen.

Sehen kdnnen das Kreuz jetzt alle.

Wer auch einen Blick ins neue Gemeindehaus werfen
mdchte, kann die Bilder im nachsten Gemeindebrief se-
hen, oder, falls Sie dieses Heft vor dem 28.05.2023 in

den Handen halten sollten in Natur bei der Einweihung. Text Red., Fotos Hans
Fréhlich und Red.
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Eine besondere Herausforderung war diesmal die Kombination aus
Biicherflohmarkt und Raumung des alten Gemeindehauses am Wo-
chenende 06./07.05.2023. Ein Vorteil fiir uns die Aktion ,Tempelsee
Trodelt" der Siedlergemeinschaft Tempelsee, an der sich die Lukas-
und Matthausgemeinde am Sonntag beteiligt hat.

Biicher, Biicher, Biicher...
Die Blicher waren wieder gut sor-
tiert, so dass Lesebegeisterte
leicht fiindig wurden. Stapelweise
konnten sich Besucher*innen zu
kleinen Preisen mit interessanten
Lektiren eindecken. Die Einnah-
men des Blicherflohmarktes gehen
an die 6kumenische Offenbacher
Initiative "Essen und Warme" ,bei
der sich die Lukas- und Matthaus-
gemeinde in diesem Winter nach
mehreren Jahren Pause erstmals
wieder beteiligt. Mehr hierzu er-
fahren Sie im Gemeindebrief No-
vember bis Februar. Die Ubrigen
Biicher Gbernimmt Buch-Hesse in Bad Vilbel. Den Erlés davon erhalten die Mal-
teser, die sich auch um den Transport kimmern.

Raumungsverkauf Gemeindehaus
Unglaublich, was sich im Laufe eines Gemeindehaus-Lebens so alles ansam-
melt! Von der alten Trompete lber Bauklétze, vom Schwerlastregal tber Ti-
schen mit mehr oder weniger passenden Stiihle in allen mdglichen Ausfiihrun-
gen, von Geschirr iber Bastelbedarf war alles zu haben. Vieles von Kitsch bis
Krempel hat den Besitzer*in gewechselt. Sehr zu unserer Freude auch einige
GroBteile wie Schwerlastregale.

Mit leckeren, selbstgebackenen Kuchen
fur die StBen und heiBe Wirstchen im
Brotchen fiir die Herzhaften konnten sich
die Besucher*innen starken. Ein ganz
herzliches Dankeschén an das Team. Tol-
le Organisation, tolle Zusammenarbeit,

viele, viele unglaublich fleiBige Hande.
Text: Red., Fotos: Friederika Winkler, Gabi Engel
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Aktion , Herzkissen"

Anfang Januar 2023 gab es einen
Aufruf der Palliativstation des Sana
Klinikkums — herzférmige Stitzkissen
als Lagerungshilfe und unentbehrli-
che Alltagshelfer wurden dringend
fur die Patientinnen und Patienten
bendtigt. Einige Teilnehmerinnen der
Yoga- und Nordic Walking Grup-
pen der Lukas- und Matthdusge-
meinde, die sich im Winter regelmaBig zum , Winter Working" in der Ge-
meinde treffen, haben nicht lange gezdgert. Dank vieler Spenden konnte
geniligend Stoff und Fillmaterial besorgt werden und es sind insgesamt 65
bunte Herzkissen entstanden, die der Palliativstation des Sana Klinikums
Ubergeben werden konnten und hoffentlich den zukiinftigen Besitzern
Freude machen und vor allem hilfreich sind. Text und Foto: Claudia Schwinn

Seniorenausflug in den Palmengarten
am 10.05.2022
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Kinderbibeltag

Am 04.03.2023 reisten die Teilneh-
mer*innen vom Kinderbibeltag ge-
danklich nach Taiwan. Beim Eroff-
nungsgottesdienst lernten wir wo Tai-
wan liegt, wie es dort aussieht und
wie die Menschen, besonders die Kin-
der, dort leben. In sechs verschiede-
nen Workshops konnten die Kinder ein
wenig in die Kultur reinschnuppern.
Mit Origami falten, Kalligrafie mit chinesischen Schriftzeichen ausprobieren,
Basteln, Musik machen, Spielen wie in Taiwan und Essen kochen konnten sie
Neues ausprobieren und erleben.
Mittags wurde von den Kochgrup-
pen ein leckeres Essen vorbereitet
und von den Teilnehmern*innen
mit gutem Appetit verzehrt. Beim
Abschlussgottesdienst konnte jede
Gruppe ihre hergestellten Schatze
vorstellen und wir wurden von der
Musikgruppe zum Mitsingen ani-
miert. Nach dem Segen gingen alle
sehr zufrieden nach Hause. Text und Fotos Margot Giirbiiz

b Nach der Zwangspause durch Corona
W hat sich der nérrische Lindwurm am
G20 18.02.2023 wieder durch Bieber ge-
BB schlangelt. Die Lukas- und Matthéusge-
e Meinde hatte diesmal das Thema: , Wir
erzéhlen euch keine Mérchen". Dorn-
réschen hatte viele Rosen an ihrem

'Wagen und extra ihr Spinnrad mitge-
"~ bracht. Dumm nur, dass die bdse Fee
(die es nur in der Disney- Verfilmung gibt) ebenfalls zugegen war. Den
Froschkdnig und Frau Holle freilich hat das wenig gestort. Auch der Rest der
Truppe hatte den meisten SpaB dabei die Bonbons unter die Leute zu brin-
gen. Eine nette Idee waren die Segensbandchen ,Gott segne und behiite
dich", die gezielt an die Zuschauer verteilt wurden. Foto Margot Giirbiiz, Text Red.
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EIN DREIFACH DONNERNDES HALLAU

Kerténte es endlich wieder am 17.02.2023 im Ge-
meindehaus. Uber 100 kleine und groBe Narren sind
Q der Einladung zum Kinderfasching gefolgt. Zwischen
den Discoliedern gab es Spieleinlagen. Die kleinen

Gaste durften mit einem Gewinn nach Hause gehen.
Den kronenden Abschluss bildete Daniela, die mit ih-
ren Zumba-Kids fir Stimmung sorgte und alle zum
Mitmachen motivierte. Dank der vielen Kuchenspen-
den konnten sich die Besucher*innen zu familien-
freundlichen Preisen starken. Rundum war es ein ge-
lungener und lustiger Nachmittag. Herzlichen Dank an

alle Helfer*innen und Unterstiitzer*innen.

Text Margot Glirbliz

Kinderfreizeit vom
24.07.23 - 30.07.2023
nach Eppe bei Korbach

Liebe Madels und Jungs! Das lasst
euch am besten nicht entgehen — es
kdnnte der ,beste Sommer" fir
euch werden. Das erwartet euch: -
raus aus dem Alltag — rein in ein
kleines Gruppenabenteuer. -Action
beim Besuch der Sommerrodelbahn
in Willingen. -gemeinsam den Olym-
pia- und Sporttag erleben. -sich im
Freibad erfrischen. -einfach mal
freie Zeit haben. -zusammen eine
gute Gruppe werden. -glicklich und
mit neuem Mut nach Hause fahren
Den Flyer mit Anmeldeformular gibt
es auf diesen Homepages:
www.evangelisch-in-bieber.de
(aktuell noch nicht — hoffentlich in
Ktirze) Wir vom Team freuen uns
auf eine tolle Woche mit der ganzen
Freizeitgruppe!

Ferienspiele
,Fabelwesen" vom
14.08.23-18.08.2023

Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren bie-
ten wir in den Sommerferien eine
Woche Ferienspiele an. Wer kennt
nicht die Geschichten lber Einhor-
ner, Drachen oder Meerjungfrau-
en? Doch da gibt es noch viele
mehr. Lasst euch (berraschen.
Auch  Ausfliige
sind wieder ein-
geplant.  Infor-
mationen und
Anmeldungen
gibt es bei Tanja
Malyssek-Becker.
Tel.: 0176-
45783044 Das Anmeldeformular
gibt es auf dieser Homepage auf
der Seite ,Ferienspiele"
www.lukas-und-
matthaeusgemeinde-offenbach.de
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Jetzt haben die letzten Monate des
Kita-Jahres begonnen und unsere
Maxis sind bereit flr einen neuen
Lebensabschnitt, die Schule. 15 Ma-
xis werden uns im Sommer verlassen
und bis dahin haben wir noch eine
Menge vor. So findet nach drei jahri-
ger Corona-Pause endlich wieder der
Schlosskirchen-Cup, ein FuBballtur-
nier in der Kita Zion, statt. Hier spie-
len die Kinder der 11 evangelischen-
Kitas aus Offenbach und weitere
Gaste, gegeneinander FuBball. Das
ist ein tolles Erlebnis und wir hoffen
auf ein erfolgreiches Turnier.

Auch unser nachster Abschiedsfilm
der Vorschulkinder ist momentan am
Entstehen. Also wundern Sie sich
nicht, wenn sie verkleidete Kinder
durch Tempelsee laufen sehen. Das
sind wir, denn die Kinder sind wieder
als Zauberer, Feen, Prinzessinnen
und Helden unterwegs. So hoffen
wir auf ein schones Ergebnis mit
dem 11. Teil von Feuerhaar.

Einen schénen Gottesdienst haben
wir auch an Palmsonntag gefeiert.
Hier erlebten die Kinder in ihrem
Theaterstiick die Kreuzigung und die
Auferstehung Jesu ganz nah. Wie
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haben sich die Jinger, Je er
Maria, die Soldaten und die Frauen
am Grab gefuihlt? Und konnten sie
glauben, was bei der Auferstehung
passiert ist? Hier zeigten die Kinder
in Texten und Tanzen wieder was in
ihnen steckte. Unterstiitzt wurden
sie wieder von der Band sinnLicht.
Im letzten Gemeindebrief konnten
Sie von unseren Zukunftsplanen le-
sen. Leider hat sich daran in den
letzten Wochen einiges geandert.
Eigentlich wollten wir im Herbst die
Raumlichkeiten der Kita verlassen
und in das alte Gemeindehaus um-
ziechen um einem Neubau Platz zu
machen. Dieses Vorhaben wurde
jetzt, wegen der hohen Kosten, die
durch den Umbau des alten Gemein-
dehauses zur Kita entstehen, durch
unseren Trager gestoppt. So ist die
Zukunft der Lukas- und Matthauskita
zum jetzigen Zeitpunkt ungewiss.
Die Kita kann auf Dauer nicht in die-
sen Raumlichkeiten bleiben und nur
ein Neubau kann ein Fortbestehen
garantieren. Aber wie die Zukunft
aussieht, kann uns leider keiner sa-
gen. Wir machen das Beste aus der
Situation und hoffen auf eine Ent-
scheidung fir die Kita.

Ab Mai begriiBen wir un-
sere neue Hauswirt-
schaftskraft mit 33 Wo-
chenstunden in der Kita
und freuen uns auf lecker
zubereitetes Essen und
hoffen auf eine gute und
lange  Zusammenarbeit.
Kaarina Hel3
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Wir mussten Ab-
schied nehmen

Diese Angaben stehen
Nur in der gedruckten
Ausgabe zur Verfligung

G’Ott gebe

dir vom L'aU des
Himmels und vom
Fett der Erde
und KOrn und
Wein die Fille.

GENESIS 27,28

Monatsspruch

UNI 2023

Bei einem Trauerfall

wenden Sie sich an das
Beerdigungsinstitut

Ludwig Drescher

Bestattung - Uberfiihrungen

Erledigung sdmtl. Formalititen
Offenbach am Main
KarlstraB3e 55 - Tel. 81 63 69




UNSERE GEBURTSTAGSKINDER |15

Diese Angaben stehen nur in der
Gedruckten Ausgabe zur
Verfiigug.

Wir gratulieren allen Geburtstags-
kindern und wiinschen Gottes Segen!

Gerne verdffentlichen wir Ihren Namen. Bitte fiillen Sie hierzu die Einverstandniserkla-
rung einmalig aus. Dies ist bis auf Widerruf glltig. Einen Vordruck finden Sie auch als
Download auf unserer Homepage. www.lukas-und-matthaeusgemeinde-offenbach.de im
Meni unter Kontakt. Einfach ausfiillen und in unseren Briefkasten stecken. Wir verdffent-
lichen Geburtstage ab 70 Jahren. Vielen Dank.

PSALM 63,8

Du bist mein Helfer, und
unter dem Schatten deiner FlU.gEl

frohlocke ich.
Monatsspruch AUGUST 2023
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Auf einen Blick

Kreativ-Treff

14-tagig, montags (ungerade Woche), 16.00 - 17.30 Uhr
Infos: Gabi Engel, Tel. 069 / 87 37 47,
Susanne Schieferstein, Tel. 0176 / 43 62 50 37

Kreatives Handarbeiten fiir alle Generationen. Je nach Lust, Laune und Jah-
reszeit. Unsere Kreationen werden an einem Tisch im Gemeindehaus gegen
Spende angeboten. Derzeit entstehen aus Wolle bunte Einkaufsnetze, Gas-
tehandtlicher u. v. m. Gerne kénnen Sie mitmachen, wir sind fir alles offen
und freuen uns Uber jedes kreative Kdpfchen

Seniorenclub

Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr
Infos: Saskia Awad, Erika Jockel, Tel. 069 / 83 83 52 02,
Gertrud Pfaff, Tel. 069 / 84 84 90 71

Frohliches, gemitliches Beisammensein bei Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen. Wie immer gibt es im Laufe des Nachmittags ein kleines Pro-
gramm. Wir hoffen, dass uns in der Zukunft auch weiterhin etwas Unter-
haltsames dazu einfdllt, um vom Alltag abzuschalten, SpaB zu haben und
unsere grauen Zellen etwas zu trainieren.

Gospelchor ,Swing Low"

Waochentlich, freitags, 20.00 Uhr.

Infos: Dr. Oliver Alt und Katharina

Schaller, Tel. 06104 / 46 79 94
gospel.matthaeus@web.de, www.gospelchor-offenbach.de

Die religids orientierten Lieder der schwarzen amerikanischen Bevdlkerung
haben ihre eigenen Rhythmen und ihre typischen Glaubensinhalte. Der
mehrstimmige Gesang bietet die Mdglichkeit, die eigene Stimme individuell
einzusetzen. Es gibt ca. 2-3 Auftritte in den Gottesdiensten unserer Gemein-
de. Dann wird bewusst auf die Orgel verzichtet und die Besucher*innen
kdnnen mitsingen und -klatschen. Kommen Sie einfach mal zu einer Probe
vorbei und singen Sie mit! Wir freuen uns auf Sie
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Besuchsdienstkreis

Alle 2 Monate, donnerstags (gerader Monat) 15.00 Uhr
Infos: Rosita Christ, Tel. 0157 / 36 91 00 90

Wir besuchen Menschen ab dem 70. Lebensjahr zu ihren runden und halb-
runden Geburtstagen und Uberbringen ihnen Segenswiinsche. Haben Sie
SpaB daran anderen eine Freude zu machen? Dann sind Sie bei uns genau
richtig. Wir freuen uns sehr Gber weitere Personen, die uns bei dieser wich-

Ltigen Arbeit unterstiitzen wollen.

b

-

Miniclub

1x wochentlich, mittwochs, 10.00 - 12.00 Uhr
Infos: Mihriban Nasseri, Tel. 0163 / 4 56 91 62

Eingeladen sind Eltern mit ihren kleinen Kindern von 0-3 Jahren zum Spie-
len, Toben und Erfahrungen austauschen. Geschwisterkinder kénnen gerne
mitgebracht werden. Nattrlich wollen wir auch Kontakte kniuipfen. Ganz lo-

cker soll alles ablaufen. Ideen kénnen gerne eingebracht werden.
| 8

r

LuMa Funclub

1x im Monat, dienstags, 16.30 - 18.00 Uhr
Infos: Margot Giirbiiz, Tel. 0171 / 4 04 45 39

Langeweile??? Nicht bei uns! Hier stehen SpaB und gute Laune an erster
Stelle. Es wird gespielt, getobt und ganz viel gelacht. Kinder jeder Alters-
gruppe sind herzlich willkommen. Es gibt kein festgelegten Thema. Wir bit-
ten um Anmeldung!

|8

-
Wir Kids wollen Spaf3

Jeden 2. Samstag im Monat, 10.00 - 12.00 Uhr
Infos: Gabi Engel, Tel. 069 / 87 37 47

Wir laden Kinder ab 5 Jahren (jingere Kinder in Begleitung) unter dem Mot-
to ,Wir Kids wollen SpaB" zum gemeinsamen Basteln, Geschichten erzahlen
oder sonstigen lustigen Sachen ein. Bitte meldet euch vorher an. Die Teil-
nahme kostet 2,- € pro Kind und Termin. Nicht in den Schulferien.




18| REGELMABIGE ANGEBOTE

Gutes fir die Gesundheit

Yoga fur Senioren*innen

montags, 15.00 - 16.00 Uhr, jeweils 10 Termine
Kursbeginn bitte bei der Kursleiterin erfragen
Infos: Claudia Schwinn, Tel: 0173 / 3 25 40 67
Mail: Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com

Fir alle Yogainteressierten in der zweiten Lebenshalfte, die dem Kérper und
dem Geist trotz altersbedingter Veranderungen etwas Gutes tun und sich in
netter Runde und mit SpaB bewegen mdchten. Die Yogastunde beginnt mit
leichtem Gehen im Raum, gefolgt von altersgerechten individuellen Yoga-
Ubungen, die stehend oder auf dem Stuhl sitzend durchgefiihrt werden. Alle
Bewegungen werden stets von Atemibungen begleitet, die sowohl den Kor-
per als auch den Geist erfrischen und klaren, mit dem Ziel, die Yogastunde
entspannt und positiv zu beenden. Ich freue mich auf alle yogainteressier-
ten Senioren*innen! Gerne heiBe ich Interessierte auch zu einer Probestun-
Lde willkommen.

Gutes fiir den Riicken und die weibliche Fithess

dienstags , 18.00 - 19.00 Uhr
Naheres und Anmeldung bitte bei der Kursleiterin erfragen
Infos: Petra Sonnenwald, Tel.: 069/82 36 22 50

Wirbelsaulenbeschwerden und Rickenschmerzen sind in unserer bewe-
gungsarmen Zeit fast schon zum unvermeidbaren Alltag geworden. Auch
leiden immer mehr Menschen unter Verspannungen im Schulter- und Na-
ckenbereich. Dieser Kurs mdchte durch gezieltes Training ein Gegengewicht
schaffen. Ein Ubungsrepertoire, bestehend aus Dehnungs-, Mobilisations-
und Kraftigungstibungen fiir Wirbelsaule und Gelenke sollen die Beweglich-
keit fordern, Kraft aufbauen und Verspannungen auflésen. AuBerdem wird
rlickenschonendes Alltagsverhalten, z.B. physiologisches Sitzen und Heben
erprobt, erlautert und gelibt. Unverbindliche Probestunden kdnnen nach
vorheriger Anmeldung gerne in Anspruch genommen werden.

-
Riickenschule fiir die Wirbelsaule

mittwochs, 18.15 Uhr, Infos: Chr. Schiafer, Tel. 0177 / 7 83 12 51

Kursprogramm und Kursbeginn bitte bei der Kursleiterin erfragen
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Gutes flir die Gesundheit

Fit fur den Alltag - Fitness fiir Frauen und Manner

dienstags , 19.00 - 20.00 Uhr
Naheres und Anmeldung bitte bei der Kursleiterin erfragen
Infos: Petra Sonnenwald, Tel.: 069/82 36 22 50

Ein abwechslungsreiches Programm bietet Ubungen zur Férderung von Be-
weglichkeit, Kondition, Koordination und Kraft, sowie Einheiten zur Erhal-
tung und Verbesserung der Figur (Bauch, Beine, Po). Dazu setzen wir auch
Materialien, wie z.B. Theraband und Hanteln ein. Die Entspannung und Mo-
bilisierung verkrampfter Korperbereiche, allen voran Schultern und Nacken,
sowie ein sanftes Stretching runden das Angebot ab. Unverbindliche Probe-
stunden kdnnen nach vorheriger Anmeldung gerne in Anspruch genommen

werden.
b

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen

donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr
Naheres und Anmeldung bitte bei der Kursleiterin erfragen
Infos: Physiotherapeutin Renate Ferrlein., Tel. 0160/82 09 173

Gemeinsam mit viel SpaB und Schwung férdern und erhalten wir unsere
Gesundheit: Im Vordergrund stehen Ubungen zur Kérper- und Atemwahr-
nehmung, Koordinations- und Gleichgewichtstraining (Sturzprophylaxe), Deh-
nung und Kraftigung der gesamten Muskulatur und Mobilisierung aller Ge-
lenke zur Erhaltung einer aufrechten Stabilitét (Riickenschule). Das gezielte
und bedarfsorientierte funktionelle Bewegungstraining erhalt und verbessert
die Ausdauer und
Altestes Offenbacher Bestattungs- | Leistungsfahigkeit
unternehmen seit 1891 des Korpers, Herz-

. g und Kreislaufsystem
3 Pietat Spamer GmbH [ en gestarkt
i GroBe MarktstraBe 50 und die Freude an
" 63065 Offenbach/Main der korperlichen

Bewegung in der
S} R 814866 rs e neen Gruppe gesteigert.

Erd-, Feuer- u. Seebestattungen, Baum- u. Entspannungsu bun-
e Waldbestattungen, Uberfilhrungen aller Art (]
dh.Spamer ‘ gen fiihren zu Ruhe
OFFE N BCHIM GF 4 aRNTSIR €0 www.pietaet-spamer.de und Gelassenheit...
E-Mail: tts30@web.de
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Gutes fir die Gesundheit

Yoga!

donnerstags, 18.00 - 19.15 Uhr, jeweils 10 Termine
Kursbeginn bitte bei der Kursleiterin erfragen

Infos: Claudia Schwinn, Tel: 0173 / 3 25 40 67

Mail: Claudia.Schwinn.Yoga@gmail.com

Fir alle Yogainteressierten, die sich eine kleine Auszeit vom bewegten All-
tag nehmen und dem Koérper, dem Geist und Seele etwas Gutes tun méch-
ten. Beginnend mit einer Anfangsentspannung, die uns in unsere Yogastun-
de hineinflihrt, wenden wir uns unserer Atmung zu, erlernen verschiedene
Atemtechniken (Pranayama) aus dem Hatha Yoga. AnschlieBend stdrken
und mobilisieren wir unseren Kdérper mit den typischen Yogalibungen, den
Asanas, die individuell auf die eigenen Bedlirfnisse angepasst werden kon-
nen. Abgerundet wird jede Yogastunde mit einer Endentspannung (Yoga
Nidra), eine Streicheleinheit fiir den Geist und die Seele, so dass wir positiv
und entspannt die Yogastunde beenden. Ich freue mich auf alle yogainte-
ressierten Menschen! Gerne heiBe ich Interessierte auch zu einer Probe-
stunde willkommen.

Sofern nicht anders angegeben, finden alle Angebote im
Gemeindehaus, Brunnenweg 104 statt

Begegnungsecke

sonntags, nach dem Gottesdienst, Lukaskirche, Brunnenweg 102
Infos: Hannelore und Susanne Hildebrandt, Erika Jockel

Unterm Kirchendach ist Treffpunkt fiir alle, die gerne nach dem Gottesdienst
bei einem gemiitlichen Plausch noch eine Tasse Kaffee oder Tee mit etwas
Geback genieBen mdchten. Das starkt unser aller Gemeinschaftsgefiihl. Aber
auch den Gottesdienstbesuchern, die den Sonntagmorgen besinnlich in sich
ruhend ausklingen lassen mdchten, bietet sich in der Begegnungsecke hierzu
die Moglichkeit. Bitte schauen Sie auf die letzte Seite, dort steht, wann sie
stattfindet.
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KIKI DIE
KINDERKIRCHE

FUR KINDER AB 6 JAHREN

jeden 3. Samstag

im Monat

9.30 Uhr - 12.30 Uhr
Gemeindehaus

Wir frihstlcken ge-
meinsam, horen Ge-
schichten von Gott,
basteln, spielen, be-
ten, unternehmen
Ausfliige und vieles
mehr.

Ekimene-Gottesdig_nst
- Eltern - Kinder - Okumene

sonntags, 9.30 Uhr im Nachbarschaftsraum
Infos: Anke WeiB3, Tel. 069 / 27 29 95 24,
ev.jugend.of-bieber@online.de

Zielgruppe sind Familien mit Kindern von ganz klein bis
ca. 6 Jahren und deren Geschwisterkinder. Es ist ein
kontinuierliches, altersgerechtes, liebevoll gestaltetes §
Angebot, um Kinder mit biblischen Geschichten und
dem christlichen Glauben vertraut zu machen. Beim
Singen gehdren Bewegungen dazu oder alle dirfen mit
den Schiitteleiern dazu Musik machen.
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Ihre Einwilligungserklarung
fir die Ev. Lukas- und Matthdausgemeinde bei
Geburtstagen und Fotos im Gemeindebrief und auf der Homepage

Name/Vorname:

Anschrift:

Wohnort:

Geburtsdatum:

- Ich bin damit einverstanden, dass meine folgenden Daten (Vor/-Nachname, Alter) im
verfiigbaren Gemeindebrief bei Geburtstag, Ehejubildum und Amtshandlungsdaten (Taufe,
Hochzeit, Beerdigung, Konfirmation) veroffentlicht werden duirfen.

Einer Verdéffentlichung meiner Daten im Gemeindebrief
stimme zu O stimme nicht zu O

- Ich erkldre mein Einverstandnis zur Verdéffentlichung von Namen und (Vor/-Nachname),
Fotos die bei Festen und oder Ereignissen der Ev. Lukas— und Matthdusgemeinde entstehen
und auf denen ich zu sehen bin (z.B. Gruppenbilder). Dies gilt fiir den Gemeindebrief oder
einem anderen gedruckten Produkt (z.B. Flyer) und/oder auf der Internetseite, Homepage
der Gemeinde.

Einer Verdffentlichung meiner Daten und Fotos im Gemeindebrief/Homepage, Internet
Gemeindebrief/ Flyer Gemeindebrief Internet/Homepage

stimme zu O stimme nichtzu O stimme zu O stimme nicht zu O

Ihre Einwilligung ist freiwillig. Sie kdnnen die Einwilligungserklarung jederzeit schriftlich wider-

rufen. Schreiben Sie dazu bitte per Post an die Evangelische Lukas- und Matthdausgemeinde,
WeserstraBe 42 ,63071 Offenbach.

Datum Unterschrift



Wir sind fiir Sie da!
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Pfarrerin: Saskia Awad

Tel: 069 / 85 70 18 54

Mobil: 01573 / 24 85 147

E-Mail: saskia.awad@ekhn.de
Gemeindebiiro: Monika Franzreb
WeserstraBe 42, 63071 Offenbach
Tel: 069 / 85 23 64,

Fax: 069 / 85 70 18 55
Lukas.Matthaeusgemeinde.Offenbach@ekhn.de
Offnungszeiten

Di. u. Fr. 10.30 — 12.00 Uhr
Lukaskirche

Brunnenweg 102, 63071 Offenbach
Gemeindehaus

Brunnenweg 104, 63071 Offenbach
Stellvertretende Vorsitzende
Ingrid Borretty, Tel.: 0177 / 89 59 750

Ev. Stadtdekanat FFM, OF
Kurt-Schumacher-Str. 23, 60311 Frankfurt,
Tel: 069 / 2165-122

Erreichbar: Mo—Do 9.00-15.00 Uhr

Kinder— und Jugendbiiro
Gemeindepadagogin: Anke WeiB
Tel.: 27 29 95 24
Ev.jugend.of-bieber@t-online.de

Kindertagesstitte

Leiterin: Kaarina HeB, Tel: 069 / 85 57 73
Brunnenweg 102, 63071 Offenbach
Kita-lukas-mat-of @diakonie-frankfurt
-offenbach.de

Besuchen Sie unsere Homepage
www.lukas-und-matthdusgemeinde-offenbach.de
Facebook

Ev. Lukas- und Matthdusgemeinde Offenbach
Instagram: @luma_gemeinde

Spendenkonto

HELDEF10OFF, IBAN: DES1
5055 0020 0004 1020 02

Sparkasse Offen-bach, BIC:

Hilfreiche Telefonnummern
und Adressen:

Okum. Hospizbewegung: Platz der
Deutschen Einheit 7, 63065 Offenbach,
Tel.: 069 / 80 08 79 98
Diakoniestation: Leitung: Martina Desch
Ludo-Mayer-Str. 1, 63065 Offenbach
Tel.: 069 / 98 54 25 40
Ambulanter Pflegedienst der Ev. Kirche
Ev. Zentrum fiir Beratung in Offen-
bach (Diakoniezentrum) Leitung:
Michael Franke, Arthur-Zitscher-Str. 13,
63065 OF, Tel.: 069 / 82 97 70 99
www.evangelische-beratung.com
Schuldner- u. Insolvenzberatung, allgemeine

Sozial- u. Lebensberatung u. v. m.
Anni-Emmerling-Haus: Altenwohn- und

Pflegeheim, Leitung: Susanne Hesel
Bischofsheimer Weg 77, 63075 OF

Tel: 069 / 86 00 07-0
Elisabeth-Maas-Haus: Pflegeheim,
Andréstr. 102, 63067 Offenbach,

Tel.: 069 / 98 19 43-0

Kleiderdienst: Gerberstr. 15, 63065
Offenbach, Tel.: 069 / 82 97 70 35
Mobeldienst: Luisenstr. 34-36, 63067
Offenbach, Tel.: 069 / 66 96 89 19
Kummernummer fiir Kinder und Ju-
gendliche: Tel.: 0800 / 111 0 333
www.nummergegenkummer.de
Telefonseelsorge: Tel.: 0800/ 111 0 111




UNSERE GOTTESDIENSTE

Sofern nicht anders angegeben, finden alle Gottesdienste um
10.30 Uhr in der Lukaskirche statt

Juni

04.06. Trinitatis
Musikalischer Gottesdienst mit dem
Gospelchor, Pfarrerin Awad

11.06. 1. So. n. Trinitatis
Gottesdienst
AnschlieBend Begegnungsecke

17.06. Kiki die Kinderkirche
9.30 Uhr - Gemeindehaus

17.06.

18.00 Uhr Abendmahl mit den Konfir-
manden*innen, Pfarrerin Awad,
Lukaskirche

18.06. 2. So. n. Trinitatis
Konfirmation mit Pfarrerin Awad
Markuskirche, Obere Grenzstr. 90

25.06. 3. So. n. Trinitatis
Abendmahl Gottesdienst mit Pradikan-
tin Wegner

Juli

02.07. 4. So. n. Trinitatis
Gottesdienst mit Pfarrerin Awad

09.07. 5. So. n. Trinitatis
Musikalischer Gottesdienst mit
Pfarrer Petzoldt,

Markuskirche, Obere Grenzstr. 90

16.07. 6. So. n. Trinitatis
17.30 Uhr Wetterpark-Gottesdienst
Mit Pfarrer Bloch-Jessen

22.07 Kiki die Kinderkirche
9.30 Uhr - Gemeindehaus

23.07. 7. So. n. Trinitatis
Gottesdienst mit Pfarrerin Awad
AnschlieBend Begegnungsecke

30.07. 8. So. n. Trinitatis
Gottesdienst in Markus, Pfarrer Petzoldt
Markuskirche, Obere Grenzstr. 90

August

06.08. 9. So. n. Trinitatis
Gottesdienst mit Pfarrer Bloch-Jessen
Kirche Bieber, Aschaffenburger Str. 56

13.08. 10. So. n. Trinitatis
Gottesdienst in Markus, Pfarrer Petzoldt
Markuskirche, Obere Grenzstr. 90

20.08 11. So. n. Trinitatis
Gottesdienst mit Pfarrerin Awad
AnschlieBend Begegnungsecke

27.08. 12. So. n. Trinitatis
Gottesdienst in Markus, Pfarrer Petzoldt
Markuskirche, Obere Grenzstr. 90

03.09. 13. So. n. Trinitatis
Gottesdienst in Bieber, Pfarrerin Awad
Kirche Bieber, Aschaffenburger Str. 56

in den Sommerferien finden die Gottesdienste im Wechsel mit Bieber und Markus statt.
Nutzen Sie die Gelegenheit unsere Nachbargemeinden kennen zu lernen. Bei einem kur-
zen Spaziergang an der frischen Luft oder mit unserem Fahrrad vom Titelbild.



